Diete speciali

La Regione Piemonte, nell’lambito del Piano regionale della prevenzione 2020-2025, al fine di promuovere
I'applicazione uniforme sul territorio regionale, con atto DD 286/A1409D/2024 del 23/04/2024 ha
approvato le nuove Proposte operative per la ristorazione scolastica.

In merito alla possibilita di richiedere diete speciali per specifiche esigenze, si precisa quanto segue:

. DIETE SPECIALI PER ALLERGIA ALIMENTARE ACCERTATA/SOSPETTA, PER INTOLLERANZA
ALIMENTARE O PER ALTRE PATOLOGIE CHE NECESSITANO DI DIETOTERAPIA: |e famiglie che
vogliano manifestare la necessita per i propri figli di seguire una dieta speciale per i motivi di cui
sopra dovranno indicarlo in fase di iscrizione nell’'apposita sezione della procedura allegando
obbligatoriamente le certificazioni rilasciate dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina
Generale del SSN o da un Medico specialista sulla base dei modelli certificativi regionali ivi
scaricabili. Lo schema dietetico speciale verra elaborato dal personale qualificato dell'operatore
economico aggiudicatario del servizio sulla base del menu del vitto comune. Copia dello schema
dietetico speciale verra inviata a mezzo mail al genitore richiedente. Si prega di considerare la
richiesta di dieta speciale accettata solo dopo riscontro positivo (telefonico o via mail) da parte
dell’Ufficio Scuola.

. DIETE PER MOTIVI ETICO — RELIGIOSI E CULTURALI: le famiglie che vogliano manifestare la
volonta per i propri figli di seguire una dieta speciale per motivi etico — religiosi e culturali
dovranno indicarlo in fase di iscrizione nell’'apposita sezione della procedura; non & necessario
presentare certificazione medica.

I modelli certificativi regionali sono allegati alla procedura di iscrizione e altresi disponibili sul sito
istituzionale del Comune di Racconigi e dell’lstituto Compensivo “Muzzone” all’indirizzo
https://www.istitutomuzzone.edu.it/in-mensa/.

Le richieste di dieta speciale vanno rinnovate all’inizio di ogni anno scolastico.

Qualora si fosse gia iscritti al servizio di refezione dall’anno scolastico precedente oppure qualora il bisogno
si manifesti in corso d’anno scolastico oppure nel caso in cui fosse necessario variare una dieta speciale gia
attivata all’inizio dell'anno scolastico, le famiglie dovranno trasmettere la relativa modulistica direttamente
all’Ufficio Scuola del Comune (sig.ra Antonella Gazzera —tel. 0172/821648 —
lavoro@comune.racconigi.cn.it) non appena possibile.

J DIETA LEGGERA: in caso di malessere temporaneo, la famiglia potra richiedere una dieta leggera
che preveda il consumo di piatti semplici (es. pasta in bianco, carne/pesce al vapore, verdura
lessata, ecc); la richiesta dovra essere fatta contattando entro le ore 9:00 del mattino I’ Ufficio
Scuola del Comune (sig.ra Antonella Gazzera —tel. 0172/821648 —
lavoro@comune.racconigi.cn.it). Tale dieta puo avere una durata massima di cinque giorni.
Oltre tale periodo occorrera presentare certificazione medica. Si ricorda che il menu scolastico
rappresenta un’importante occasione di educazione alimentare e che la richiesta di dieta
leggera non deve essere avvallata come modalita a cui ricorrere quando sono presenti piatti non
graditi nel menu giornaliero.
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